Nach der WM-Teilnahme in Las Vegas will Saskia Malz auch bel der Europamelsterschaft in Danemark dabei sein.
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Top-Sport statt Kneipenspaf3

Die Kielerin Saskia Malz ist eine der besten Bowlerinnen Deutschlands und will im Februar bei der EM in Aalborg starten

VON JORID BEHN

KIEL. Saskia Malz atmet einmal
tief ein und aus, gehtindie Knie
und nimmt Anlauf. Drei Schrit-
te. Dann rutscht die 26-Jahrige
bis zur Linie am Rand der Bow-
lingbahn, den Ball (nicht Ku-
gel!) in der rechten Hand - den
Ball, deram Ende acht Pins um-
werfen wird. 2,8 Sekunden
wird er brauchen, um von Sas-
kia Malz' Hand zu den Pins zu
gelangen.

Die Kielerin ist beim Bow-
lingtraining in Rick’s Club in
der Holtenauer Strafie in Kiel.
Die Bowlinghalle ist fast voll.
Hauptsachlich Manner im mitt-
leren Alter spielen. Sie trinken
Bier oder Cola, manche auch
Apfelschorle. Alle reden wild
durcheinander. ,Jaaa! Das war
gut”®, ruft ein Spieler. Er hat ge-
rade einen Strike geworfen.

Alles sieht wie ein lockerer
Abend aus. Nur auf der letzten
Bahn, ganz hinten in der Ecke
ist es ruhiger. Saskia Malz trai-
niert dort zusammen mit ihrem
Vater. Die Nationalspielerin
bereitet sich gerade auf die
Europameisterschaften im

Februar in Aalborg vor. Ob sie
dort auch wirklich spielen
kann, wird Mitte Januar ent-
schieden.

Schon als Kind war Saskia
Malz héufig in Bowlinghallen.
Ihr Vater spielte im Betriebs-
sport. Alssiezehn Jahre alt war,
wurdesie zu einem Jugendtrai-
ning eingeladen. Sie bestritt
Wettkampfe, gewann deutsche
Meisterschaften und fuhr zur
Weltmeisterschaft nach Los Ve-
gas. Thr Erfolgskonzept: Gute
Ricken-, Arm- und Beinmus-
kulatur und vor allem mentale
Starke. .Wenn dein Konkur-
rent direkt vor dir einen guten
Wurf gemacht hat, musst du die
Nerven behalten.”

Gleich  wird
sie den Ball auf
die Bahn gleiten v,
lassen. Aber 4

nicht irgendwie.

Sie spannt ihre Finger an. Dau-
men, Zeigefinger, Mittelfinger
stecken im Ball. Die Locher da-
fur sind passgenau ausge-
schnitten. Fiir den Daumen hat
sie einen wechselbaren Ein-
satz. ,Je nach Temperatur ist
der Daumen mal dicker und
mal dunner*®, erklart sie.

Eine leichte Drehung aus
der Hand, dann lasst sie den
Ball los. Er gleitet auf die Bahn,
rutscht iiber das O, das auf der
Bahn-Oberflache glanzt, dreht
sich dabei um sich selbst, wird
schneller. 23 km/h wird die An-
zeige tiber der Bahn spéter an-
zeigen. Der Ball steuert auf die
rechte Seite, rotiert weiter.
Scheinbar  urplétzlich  be-
kommt der Ball Grip, statt zu
rutschen rollt er jetzt.

99 Wenn dein
Konkurrent direkt vor
dir einen guten Wurf
gemacht hat, musst du

die Nerven behalten.

Saskia Malz,
Bowlerin

Der Ball ist auf der Hohe an-
gekommen, auf der die Bow-
lingbahn nicht mehr so stark
geolt ist. Er fangt an, die Rich-
tung zu dndern, rollt auf die lin-
ke Seite der Bahn zuden linken
Pins, dreht sich weiter um sich
selbst, Rums! Acht Pins fallen
um. Zwei auf der rechten Seite
bleiben stehen,

Dreimal pro Woche trainiert
Saskia Malz im Bowlingkeller

Saskia Malz nimmt sich
einen anderen Ball. Jetzt muss
sie rdumen, die letzten beiden
Pins treffen. Zwei Manner
kommen vorbei, die vorher auf
einer anderen Bahn gespielt
haben. Wahrscheinlich brau-
chen sie mal eine Pause von
ihrem Spiel. Sie bleiben stehen
und gucken kurz zu. Saskia
Malz graBt. Sie kennt die Mén-
ner. . Donnerstags sind hier
eigentlich immer die gleichen
Leute®, sagt sie.

Dreimal die Woche trainiert
sie im Bowlingkeller nach ihrer
Arbeit als Sekretarin am Insti-
tut fiir physikalische Chemie -
zumindest in normalen Zeiten.

Corona bremste sie stark aus.
Wahrend des ersten Lock-
downs konnte sie sechs Monate
nichttrainieren. Die Hallen wa-
ren geschlossen. Bowling wur-
de nicht als Sport gewertet,
sondern als KneipenspaB. Et-
was frustriert nutzte sie die
Zeit, um sich mit Joggen und
verschiedenen Kraftiibungen
zu Hause fit zu halten.

Saskia Malz halt ihren zwei-
ten Ball in der Hand und wischt
ihnmiteinem Tuch ab. Esistein
spezieller Ball furs Raumen. Im
Gegensatz zu ihrem ersten
Ball, dem Anwurfball, der
durch einen sogenannten Kern
schnell die Richtung andern
kann, rollt dieser nun einfach
geradeaus.

Sie stellt sich an die Bow-
lingbahn und beginnt von vor-
ne. Einatmen, ausatmen, An-
lauf nehmen und den Ball auf
die Bahn schicken. Zielsicher
rollt der in die rechte Ecke und
haut die letzten zwei Pins um.
.Rdumen ist meine Starke®,
sagt Saskia Malz. Sie hofft, dass
das fir eine gute Platzierung
beider EM reicht - falls sie star-
ten darf.



