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*

Ausbildungskonzept SHBV
Einladung zur 2. AusbildungsmalRnahme 2018

*

An alle Bowlingspieler/innen
Am 29.09.2018 findet unsere 2. AusbildungsmalRnahme im Jahr 2018
in der Zeit von 12.00 bis 16.00 Uhr im

Rick's Cafe Bowling
Eckernforder Str.85-87
24116 Kiel

Statt.

Ziel der Veranstaltung ist es allen Bowlingsportlern/innen des Verbandes das
erforderliche Ristzeug zu vermitteln, das erforderlich ist, um das eigene
Bowlingspiel verbessern und die Leistungsfahigkeit steigern zu kdnnen und hieraus
folgernd die Freude am Bowlingsport betrachtlich zu erhéhen.

Aufbauend auf den erlangten Kenntnissen und Fertigkeiten des 1. Lehrgangs
werden wir folgende Inhalte in Theorie und Praxis anbieten und durchftihren:

Grundstellung und Balleingabe (Wdh.)
Anlauf und Pendel (Wdh.)
Ballabgabe und Endstellung (Stand)

Raumspiel

o & W N PE

Linienspiel



Wie bereits im 1. Lehrgang praktiziert, werden wir auch in diesem Lehrgang
zunachst mit allen Teilnehmern, mit der flr den Tag erforderlichen theoretischen
Ausbildung beginnen, sie wird ca. 1 Std. in Anspruch nehmen.

Im Anschluss daran beginnt der praktische Teil des Lehrganges, dessen Dauer wir
mit ca. 3 Stunden veranschlagt haben.

Nach Abschluss der Ausbildung finden sich alle Teilnehmer und Trainer noch zu
einem kurzen Resuimee des Tages zusammen.

Wir haben die Teilnehmerzahl auf max. 20 Teilnehmer begrenzt um jedem
Teilnehmer die Aufmerksamkeit widmen zu kénnen, die wir fur erforderlich halten
um das, flr den Tag gesetzte Ausbildungsziel, erreichen zu kénnen.

Fur den 2. Lehrgang moéchten wir die Spieler und Spielerinnen, die bereits am
1. Lehrgang teilgenommen haben und alle anderen, die einen Schnitt von 180
und weniger haben, ansprechen.

Zur 2. Ausbildungsmalinahme kann sich ab sofort angemeldet werden.
Die Anmeldung sollte schriftlich bis zum 23.09.18 dem Landestrainer,
E-Mail: landestrainer@shbv-ev.de , vorliegen.

Die Meldung sollte folgende Daten enthalten:
Name, Vorname, Adresse, Telefonnummer, E-Mail, Club und Verein.

Der Lehrgangspreis, inkl. der Spiele, betragt 35,-€ pro Teilnehmer.
Dieser Beitrag wird durch den SHBV vom jeweiligen Vereinskonto abgebucht.

Da wir nur eine begrenzte Anzahl an Ausbildungsplatzen anbieten kbnnen, ist es
ratsam durch rechtzeitiges Buchen die Platze zu sichern.

Wir bitten alle Teilnehmer /innen zum Lehrgang Sportbekleidung zu tragen.
Jeans oder &hnliches sind nicht erwtinscht.
Mitzubringen sind: Bowlingausristung und Schreibmaterial.

Mit sportlichen Grif3en

Ulrich Diezmann
- Landestrainer -
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