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*

Ausbildungskonzept SHBV
Einladung zur 2. Ausbildungsmalnahme 2019

*

An alle Bowlingspieler/innen

Nach Abschluss der Grundlagenausbildung findet am 13.04.2019 der 1.Teil der
Aufbaulehrgéange, in der Zeit von 12.00 bis 16.00 Uhr, statt.
Ort der Ausbildungsmalinahme ist unser:

,Bowling-Ausbildungs-und Trainingsstutzpunkt*

Rick's Café Bowling
Eckernforder Str.85-87
24116 Kiel

Im Wesentlichen soll im Rahmen dieser MalRnahme auf das erlangte Wissen und
Kdnnen der vorangegangenen MalRnahmen aufgebaut werden und durch neue
Inhalte in Theorie und Praxis erweitert und verbessert werden. Unser besonderer
Fokus an diesem Tag gilt dem Linienspiel. Hierfiir werden die nachstehend
aufgefihrten Ausbildungsinhalte die Grundlage bilden:

1) Linienspiel

a) Vom Aufstellpunkt > Foullinepunkt > Zielpunkt > Exitpunkt > Breakpunkt
b) Laufweg und Pendelebene

c) Endstellung und Ballabgabe

d) Zielgenauigkeit im Zielpunkt und Exitpunkt

e) Analyse des Bewegungsablaufes



Wie bereits in den absolvierten Lehrgangen praktiziert, werden wir auch in diesem
Lehrgang zunachst mit allen Teilnehmern, mit der fir den Tag erforderlichen,
theoretischen Ausbildung beginnen, sie wird ca. 1 Std. in Anspruch nehmen.

Im Anschluss daran beginnt der praktische Teil des Lehrganges, dessen Dauer wir
mit ca. 3 Stunden veranschlagt haben.

Nach Abschluss der Ausbildung finden sich alle Teilnehmer und Trainer noch zu
einem kurzen Resiimee des Tages zusammen.

Wir haben die Teilnehmerzahl auf max. 20 Teilnehmer begrenzt um jedem
Teilnehmer die Aufmerksamkeit widmen zu kénnen, die wir fir erforderlich halten
um die, fir den Tag gesetzten, Ausbildungsziele erreichen zu kdnnen.

Die Teilnahme ist flr alle Mitglieder des SHBV offen.

Zu der Ausbildungsmalnahme kann sich ab sofort angemeldet werden.
Die Anmeldung sollte schriftlich bis zum 31.03.19 dem Landestrainer,
E-Mail: landestrainer@shbv-ev.de , vorliegen.

Die Meldung sollte folgende Daten enthalten:
Name, Vorname, Adresse, Telefonnummer, E-Mail, Club und Verein.

Der Lehrgangspreis, inkl. der Spiele, betragt 35,- € pro Teilnehmer.
Dieser Beitrag wird durch den SHBV vom jeweiligen Vereinskonto abgebucht.
Jugendliche des Verbandes konnen kostenfrei teilnehmen!!

Da wir nur eine begrenzte Anzahl an Ausbildungsplatzen anbieten kbnnen, ist es
ratsam durch rechtzeitiges Buchen die Platze zu sichern.

Wir bitten alle Teilnehmer /innen zum Lehrgang Sportbekleidung zu tragen.
Jeans oder dhnliches sind nicht erwlinscht.
Mitzubringen sind: Bowlingausristung und Schreibmaterial.

Mit sportlichen Griuf3en

Ulrich Diezmann
- Landestrainer -
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